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и дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-Ц лет МОУ
г.Волгограда

10 Вариант

Зав. производством __
’•В вво-М вры г»  

ИННШ1061226 
Столовая в ШОУ СШ Ш€2 
КРА пор. Обводной, 1а

Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-

ческая
ценность, ккал

№ рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

------------------------------------------------- -------  Завтрак

----------------------------------- ------------ ------------- ---------- 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4
О ГУ РЕЦ  С О Л Е Н Ы Й  ------- ------------- --— “ 150 12,00 19,00 27,40 312,00 ТТК №67
П ЛО В И З П Т И Ц Ы  ТТК №67 ___________ — ----------— ' 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ЧАЙ С С А Х А РО М  ТТК №302 __________________ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Х ЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  Т ТК  №6 ____ —--------- " 500 17,20 19,60 72,05 529,03
У' —•—" "

И то го  за прием пищи: "

05.12.2024
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тиДневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции
Пищевые вещества Энергети-ческая 

ценность, ккал № рецептуры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТТК №4

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67

ЧАЙ С САХАРОМ ТТК .№302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №6

Итого за прием пищи: _______  / _____  ______ v--------------
550 21,20 24,20 87,55 643,03

Зав. производством Г а р ет »  
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ N>62 
КРА лер. Обводной, 1а

05.12.2024



Прием пиши, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 60 0,60 0,06 5,10 24,40 ТТК №5

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 200 1,60 3,00 8,00 70,40 ТТК №47

ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 200 22,3 19,3 52,5 435,8 ТТК №116

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: . __ 710 28,24 22,92 100,28 687,90

Зав. производством

05.12.2024
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Щ 2 -ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возра
T9 I

£  '
Волгограда

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетн-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8.50 40,70 ТТК №5
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК №47 250 2,00 4,30 10,00 88,00 ТТК №47
ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК №116 250 26,3 24,1 65,6 544,8 ТТК №116
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК N«241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 20 1,58 0,20 9,66 47,30 ТТК №6
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7
Итого за npnevi пищи: t 850 33,09 29.06 118,78 830,80
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I T Tt w y \  f W  "•Ежедне дневное меню для обеспечения бесплатным питан'здоровья, детей - инвалидов возрастной г% V
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>учающихся с ограниченными возможностями 'йет М О У  Волгограда
10 день _  1 < о«*рникрецептурПолдникПИРОЖ ОК П ЕЧ ЁН Ы Й  С  ВИШ Н ЕЙ 100 6.46! 6,40 61,98 332,66 Г  ГК №39КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0.10 0,00 28.20 110,30 360 2011Итого та прием пищи: 300 6,56} 6,40 90,18 442,96 ______________

Прием пищи, наименование блюда пор ни и J g ___________ 1_______ JN» рецен-туры. г ; Жиры

Зав. производством

05.12.2024
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10 день
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.
Прием пищи, наименование блюда Alacca норцш*

Пишевые вещества
'

Эиерг ет и-ческая

~

л «  рецеп-туры

—

Сбооннк

д&СЛКИ, 3" Дч иры. г
Г

У ГЛсБОДЫ, f
ценность, ккал

1'

рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТТК №39

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 359 8,89 4> 4(\О,лгу 114,15 567,20

Зав. производством

05.12.2024


